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MENDERES TEKSTIL

KORONAVIRUS (COVID-19) ILE
MUCADELE REHBERI



Koronavirusler insanlari ve ¢ok gesitli hayvan
turlerini enfekte edebilen RNA virUsleridir.
insanlarda soguk alginhgindan zatirreeye
kadar degisen c¢ok
gesitli solunum yolu

enfeksiyonlarina
neden olurlar. 31
Aralik 2019 tarihinde
Cin'de Hubei
eyaletine bagli 11 milyon nifuslu Wuhan
sehrinden bildirilen olgunun da bugtne kadar
hic gorilmemis yeni bir Koronavirus ile
enfekte oldugu saptanmigtir. 2019-nCoV
olarak adlandirilan bu virisun de SARS-CoV
ve MERS-CoV gibi bir zoonotik enfeksiyon
yani hayvanlardan insanlara bulastig
dusunulmektedir. Hastalik hizla insandan
insana bulasarak dunyada pek c¢ok ulkeye
yayllmis, ylzbinlerce Kkiside virus tespit
edilmis, on binlerce kigi ise bu virus nedeniyle
hayatini kaybetmigtir. Hayatini kaybeden
kioksilere bakildiginda bunlarin
¢ogunlugunun yaslh hasta ya da kronik kalp,
akciger ve bobrek hastasi, Parkinson ve
Diyabet tanisi almig olgular oldugu
saptanmigtir.

Hastaligin baglangicindaki ilk kaynagin Cin'’in
Wuhan sehrinde Deniz Urlinleri Toptan Satis
Pazarinda yasadigi olarak

satilan vahsi hayvanlar oldugu dusunulmekle
birlikte, insandan insana ve saglk
merkezlerinde bulastigi bildirilmistir. Suana
kadar hastaligin bulasma yolunun damlacik
yoluyla oldugu bildirilmigtir koronavirusler,
enfekte kigsiler nefes alip verdiklerinde,

Oksurduklerinde veya hapsirdiklarinda digari
attiklari damlaciklar yoluyla insandan insana
bulasabilir. Tipik bir cerrahi maske bu
damlaciklarda bulunan viral partikullerin
gecisini engelleyemez ancak elleri yikamak;
stk dokunulan yuzeyleri ve nesneleri
dezenfekte etmek ve ylze, g0ze ve agiza
dokunmaktan kaginmak gibi basit onlemler
enfeksiyon riskini buyuk Olgude azaltabilir.

Covid-19’un en yaygin semptomlarinin ates,
OkslUrik ve nefes darhigi oldugu tespit
edilmigtir. Bunun yanisira bogaz agrisi ve
burun akintisi, ishal, bulantt ve kusma
belirtileri de belirtiler arasinda sayilmaktadir.
Daha ciddi vakalarda enfeksiyon zaturreeye,
agir akut solunum yolu yetmezligine, bobrek
yetmezligine ve hayati tehdit eden multi
organ yetmezligi hatta olume neden oldugu
gorulmustar.

Yeni coronaviriis

Hayvaniarda gorulen coronavirusierin bazi turler: insanlari da
enfekte eder. 2019 yilinin son glnierinde Cin'de daha once insanda
gorulmeyen yeri bir coronavirds tard tanimlands
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BelirGiler

Covid-19

En riskli grup 80 yas, kronik hastaligi olanlar
(kardiyovaskuler hastaliklar, diyabet, yiksek
tansiyoni kanser vb.). Gengler ve ¢ocuklar da
risk daha dusik, risk 50 yastan itibaren
yukseliyor. Organ nakli olanlar ve kanser gibi
hastalik atlatanlar da risk grubuna dabhildir.
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Yanlis-1: Koronaviristen korunabilmek mimkiin degil!

Gerekli tedbirleri aldiginiz zaman korunabilmek miUmkindir. Hastaligin baslica bulasma yolu
Oksuruk-aksirik esnasinda solunum yolu ile ortama sagilan damlacik enfeksiyonu ile oldugundan,
bulasmay! engellemek i¢in solunum yolu enfeksiyonlarindan korunma onlemlerine uyulmasi
Onerilir. Bunun ilk sarti; insandan-insana yakin temastan kaginiimasidir. Yakin temasin anlami,
hasta bireye yaklasik 2 metre mesafede bulunmak, oksuruk-aksirik esnasinda solunum yolu ile
sactigl damlaciklara maruz kalmak, opusmek, sariimak gibi durumlardir. Clnkud boylelikle virUs;
yakindaki kisinin agiz, burun, gz mukozasina ulasabilir. El hijyeni, tUm hastaliklarda oldugu gibi
koronavirlste de 6nem tasimaktadir. Eller yikanamiyorsa alkol bazli dezenfektan tercih edilmelidir.
Oksturlrken veya hapsirirken, agzinizi ve burnunuzu dirseginizle veya bir kagit mendille kapatin,
ardindan mendili kapali bir ¢ope atin ve ellerinizi yikayin. Soguk alginligi, ates veya oksuruk gibi
grip semptomlari olan kigilerle yakin temastan kaginin. Ates, oksurik, solunum guglugu gibi
belirtiler gosterirseniz en yakin saglik kurumuna veya doktorunuza hemen gidin.

Yanlis-2: Korunabilmenin tek yolu 6zel maske ve kiyafetler!

Maske ve 6zel kiyafetler genellikle hastaligin kesin olarak gorildigu alanlarda uygulanmaktadir.
Bunun disinda gunluk hayatta, bunlara gerek yoktur. Ancak kigiler yine de onlem olarak toplu
alanlarda maske kullanabilir. Yukaridaki korunma yontemlerine dikkat edilirse, koronaviristen
korunabilmek mumkundur.

Yanlis-3: Elimi yikamam yeterli olur!
El hijyeni, koronaviristen korunmada onemlidir ancak tek bagina yetersizdir. Diger korunma
Onerilerine de dikkat etmek gerekir.

Yanlhis-4: Cin’den gelen malzemeleri kullanmayalim!
Uzun sure yolda kalmig kuru UrUnlerde koronavirlUsun tasinmasi mumkuan degildir. Viras
bahsettigimiz gibi, kigiden kigiye yakin temas halinde bulagsmaktadir.

Yanlis-5: Su besinler koronavirusten koruyor!
Herhangi bir besinin su an igin koronavirtisten korumasi mumkun degildir. Kisiler tek bir besine
odaklanmak yerine, genel olarak saglikli beslenerek bagisiklik sistemlerini glglt tutmalidirlar.

Yanlis-6: Havalarin isinmasi ile viriis ortadan kaybolacak!

Sicak havanin viristu dogrudan o6ldirmesi gibi bir durum s6z konusu degil. Ancak havalarin
Isinmasi ile insanlar kapali ve havasiz ortamlarda uzun sure vakit gecgirmiyor, evler, is yerleri daha
iyi havalandiriliyor ve boylelikle solunum yoluyla bulasan virslerin bulagsma olasiligi azaliyor.
ikinci olarak da artan sicaklik nedeniyle viriis dis ortamda daha kisa stire canl kalabiliyor.
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Yanhs-7: Alkolsuiz kolonya, el dezenfektani olarak kullanilabilir.

Bir sivinin dezenfektan 6zellige sahip olmasi igin minumun yuzde 70 alkol oranina sahip olmasi
gerekir. Uygun el antiseptigi bulunamayan yerlerde yuzde 80-90 arasinda alkol igeren her turlu
kolonya da el hijyeninde viristen korunmada kullanilabilir.

Yanhis-8: Burnu tuzlu suyla yikamak, tuzlu suyla gargara yapmak ya da sirke virusiin
bulasicihigini engeller.

Bu yanlig bir bilgidir. Bu konuda higbir bilimsel veri yoktur. Hatta tuzlu suyun tuz orani yuksek
olursa Ust solunum yolu hicrelerine hasar verebilir. Solunum sistemini viral enfeksiyonlardan ya
da dis etkenlerden korumada bir kalkan 6zelligi gosteren, bakteri ve virtslerin solunum hicrelerine
tutunmasini engelleyen mukus tabakasi da hasar gorebilecektir.

Yanlis-9: Hastaliktan korunmak i¢cin maske takmaniz yeterlidir.

Maske, kisiyi virlsi kapmaktan yeterince korumaz. Sadece kisi hasta ise virlistin baskalarina
bulastirimasina engel olabilir. Hele ki saglikli kigilerin toplumda, gundelik hayatta maske
takmasina gerek yoktur. Korunmada en onemli yontem el temizligidir. Eller mumkdn oldugunca
temiz tutulmalh ve g6z, burun ve agiza goturaimemelidir.

Covid-19 (Koronavirus) tedavisi igin henuz bir agi bulunmamaktadir.

Spesifik bir tedavi bulunmamaktadir. Bununla birlikte belirtilerin cogu tedavi edilebilir. Hastanin
klinik durumu uygulanacak tedaviyi belirlemektedir. Ayrica enfekte olmus kisiler icin destekleyici
bakim oldukca etkili olabilir.

GUORONAVIRLS
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Dunya Saglik Orgutu;

*
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Enfekte olmus kigilerle yakin temastan
kacinmanin,

El hijyenine dikkat etmenin, sik araliklarla
elleri en az 20 saniye sabun ve su ile
yikamanin; sabun ve su olmadigi durumlarda
alkol bazli el antiseptigi kullanmanin; 6zellikle
hasta insanlar veya cevresi ile dogrudan
temas ettikten sonra elleri mutlaka yikamanin,
Ciftik veya vahsi hayvanlarla korunmasiz
temastan kacinmanin,

Enfekte olduysaniz eger, mesafeyi
korumanin, oksururken, hapsirirken tek
kullanimlik kagit mendil ile agizin ve burnun
kapatiimasinin; kagit mendilin bulunmadigi
durumlarda ise dirsek icinin kullaniimasinin,
ellerin yilkanmasinin; gozlerinize, burnunuza
ve agziniza dokunmaktan kaginmanin,
Enfekte olan kigilerin dokundugu yuzeylerin
dezenfekte edilmesinin,

Et, yumurta gibi hayvansal gidalarin iyice
pisirilimesinin,

Hasta kisilerin mumkunse kalabalik yerlere
girmemesinin, eger girmek  zorunda
kaliniyorsa agiz ve burnun kapatiimasinin,
mumkunse tibbi maske kullaniimasinin
onemli oldugunu belirtmistir.

ELLERINIZI €N AZ
20 SANIYE

YiKAYIN

Gorunlr ya da gérinmez kirlenme
oldugunda el dezenfektani hastalik
olusturan mikroorganizmalarin kendi
vicudumuza ya da basgka Kisilere,
yluzeylere  hastallk  bulastirmasini
engellemek amaciyla kullanilir.

Alkol bazli el dezenfektanlari ¢ok kisa
surede buharlastigi icin genellikle 2 ila 5
saniye igerisinde mikroorganizmalarin
cogunu oldurdr.

Hicbir dezenfektani ellerimizi
dezenfekte ederken koklamamaliyiz.
Etkili olmasi i¢in avucu doldurmasi ve
elin avu¢ ici ve disinda parmak
aralarinda bilekleri icine alacak sekilde
ovalanarak yayilmasi gerekir. Cok kisa
sirede buharlasabilme o6zelligi ve 2
saniye igerisinde de bakterileri ve
virisleri oldurme o6zelligi oldugu icin
hizla el Gzerinde yayllmasi gerekir.

Cep telefonu temizligi yapilirken 6nce
cihaz kapatiimali ve kulakhk, sarj aleti
gibi tum harici kablolar gikariimal.
Temizlik igcin yumusak, hafif nemli, tly
birakmayan bir bez kullaniimali.
Kullanilacak sivi maddeler kesinlikle
cihazla direkt temas etmemeli, herhangi
bir temizlik maddesine batiriimamali.
Dezenfektan veya sabunlu suyla
nemlendiriimis bezle cihaz hafif¢e
silinmeli.

Silme iglemi esnasinda cihazdaki sarj
ve kulakhk girigi gibi acikliklarin neme
maruz birakilmamasina dikkat edilmeli.
Bu islem bittikten sonra kuru biz bezle
telefon tekrar silinmeli ve agiimali.
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Bagisikhigini Gligli Tutun!

Cocuklarin ellerini dogru sekilde yikadigindan emin olun: Covid-19'a karsi en etkili dnlemlerin
basinda el yikamak geliyor. Yemeklerden once ve sonra, halka agik yerlerde bulunduktan sonra
mutlaka ellerin yikanmalidir. Su ve sabunla 20 saniye boyunca gocuklarin ellerini yikadigindan
emin olun. Suyun bulunmadidi yerlerde el dezenfektani kullanarak ellerin tzeri ve parmak aralari
da dahil olmak Uzere elin tamamina yedirilmesini saglayin.

Bagisikligini guglendirin: Hastaliktan korunabilmede glglu bir bagisiklik sistemine sahip olmak
gerekir. Saglikl bir beslenme dlzeni, agik havada egzersiz ve yeterli uyku gocuklarin bagisikhgini
kuvvetlendirmeye yardimci olur. Bol sivi tiketmelerini saglayin.

Kirli elleriyle ylzlerine dokunmamalarini 6gretin: Zor olsa da ellerini ylkamadan agiz, burun ya da
gOzlerine dokunmamalari gerektigini ¢ocuklara anlatilmalidir. Herhangi bir nedenle burnu
kasindiginda, hapsirdiginda, ©OkslUrdidginde bunun icin mutlaka mendil kullanmasini ve
sonrasinda da kullandidi mendili atmasi gerektigini 6gretin.

Kapali Alanlara Goétlurmeyin!

Kalabalik ortamlarda yuzeylere dokunmamasini saglayin: Kapali, kalabalik alanlara gitmemeye
calisin. Cocuklara bunu anlatabilmek gug olabilecegi icin yaratici ¢ozumler Uretmeye calisin.
Ortak kullanimlardaki koltuk ya da masalari da kullanmadan énce kolonyali mendille silmek de
yarar saglayacaktir.

Hasta kisilerden uzak tutun: Cocuklarin hapsirma, oksurme gibi belirtileri olan kisilerin
yakinlarinda olmamalarini saglayin. Onemli olan gerekli koruyucu énlemleri almaktir.

Misafirlerinizi Mutlaka Uyarin!
Disaridan gelen misafirlerden ellerini yikamalarini isteyin: Ayrica, insanlarla el sikismayin ve
Opusmeyin. MUmkin ise misafir kabul etmeyin.

Ailede hasta biri varsa maske kullandirin: Aileden birinde ates ya da Oksuruk varsa mutlaka maske
kullanmasini saglayin, ellerini yilkamasina daha ¢cok 6zen gdsterin. Hasta kisilerin gocugunuzla
mumkun oldugunca temasini engelleyin.

Koronaviriis (COVID-19) ile Miicadele Rehberi



Huzurevlerindeki yaslhlar tek kisilik odalarda kalmalidir ve sosyal izolasyon kurallarini
yerine getirmelidir.

Yasli kigiler disari gikmamali, toplu alanlarda bulunmamali, toplu tagima araglarini mecbur
olmadikca kullanmamalidir.

Siki izolasyon virUsle kargsilasmamak agisindan ¢ok énemlidir. Kalabaliklara karisiimamaili,
cok gerekli olmadikg¢a hastanelere gitmeye devam edilmemelidir.

Yasli insanlar bu suregte eve hapsolma ve yalniz kalma hissi yasayabilirler. Bu nedenle,
mumkun ise telefon ile surekli iletisimde kalarak, ihtiyaglarini kargilayarak yasli insanlar bu
yalniz kalma hissinden uzaklagtiriimahdir.
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Saglik Bakanliginin yayinladigi Koronavirtis (COVID-19) riskine karsi 14 kural:

%

Ellerinizl sik sik su ve
sabun lle en az 20 sanlye

boyunca ovarak yikayn.

Soguk alginhg: belirtlieri
gosteren kisllerie araniza
en az 3-4 adim mesafe koyun

Bulundugunuz
ortamian
sik sik havalanchnn

Kiyafetierinizi
60-80°C’de normal
deterjania yikayn

Ates, Okelrlk, nefes darhig
gibl sikayetieriniz varsa,
maske takarak bir saghk
kurulusuna basvurun

Ellerinizie gbzlerinize,
agzimza ve burnunuza
dokunmayin

Yurt cisindan donlste
ik 14 gind
evinizde gecirin
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YENi KORONAVIRUS RiSKINE KARSI

14 KURAL

Okslirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burunu tek kulianimik
mendiile kapatin, mendil yoksa
direegin i¢ kismini kullanin

Yurt dist seyahatierinizi
Iptal edin ya da
erteieyin

Kapt koilan, armatlrier,
lavabolar gibl sik kullandigimz
ylzeylerl su ve deterjania

her glin temizieyin

Tokalasma, sanima
gibl yakin temaslardan
kacinin

Soguk alginhg: belirtileriniz varsa
yaslilar ve kronik hastalaria
temas etmeyin, maske takmadan
disar gikmayn

Higblr kiglse! esyanizi
(haviu gibl glndellk esyalar)
ortak kullanmayin.

Bol sivi tlketin, dengell
beslenin, uyku diizeninize
dikkat edin
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Isyerine giriglerde, istisnasiz

tum calisanlarin atesi olgculmektedir.
Bilim Kurulu’'nun belirledigi

37.8 derecenin Uzerinde atesi olanlar
Igyeri ortamina alinmamakta ilgili Saglik
Kurumlari’'na sevki planlanmaktadir.
Ates Olgen yetkililer ¢calisanlarla

temas etmeksizin zorunlu olarak

maske, gozluk ve eldiven kullanmaktadir.
Ates, Oksurlk ve nefes darhgi gibi
solunum sistemi enfeksiyon semptomlari
olanlar ¢alistiriimamaktadir.

Calisanlar, serviste, ofiste, yemekte ve
calisma alanlarinda kendileri igin

belirlenmig yerleri kullanmaktadir.1.5 mt.
mesafesi korunmaktadir.

Herhangi bir olumsuzluk durumunda

test edilecek kisilerin kolaylikla

tespit edilebilmesi i¢in tum ¢aligsanlar

kendi yerlerinde bulunmaktadir ve gevrelerinde
ayni kisiler yer almaktadir.

Son 14 gunde yurtdigindan, umreden gelmis
kisilere veya Covid-19 tanisi olanlara

temas ettiklerini belirten calisanlara,
verdikleri beyana dayanarak

izin kullandiriimaktadir. Calisanlar bu konuda igyerine beyan yapmak zorundadir.

isyerlerinde sabun, dezenfektan ve kolonya gibi hijyen
Urtinleri tim alanlarda bulundurulmaktadir. Hijyen
drtnlerinin tim ¢alisanlar tarafindan sikga kullanimi
tesvik edilmektedir. Calisanlar ise baslamadan dnce
ve galisma suresince belirli araliklarla en az

20 saniye boyunca ellerini su ve sabunla '
yikamahdir. Servis hizmetlerinden faydalanan veya

ortak kullanim alanlarinda vakit geciren galiganlarin sik

kullanilan yuzeylerle temasini azaltmak Uzere surekli
dezenfektasyon islemi yapilmaktadir.

Ofisler belirli araliklarla pencere agilarak havalandirilmaktadir.

A /
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Calisanlar arasindaki mesafe en az 1,5 metre olarak
uretim alanlari, calisma masalari, yemekhaneler gibi

tum alanlarda bu kural uygulanmaktadir.

Yakin temasi ve kalabaligi 6nlemek i¢in yemek

saatleri duzenlenmistir.

Zorunlu haller disinda asansorler kullanilmamaktadir.

Toplantilar dijital platformlara tagsinmigtir.
Mulakatlar dijital ortamda yapilmaktadir.

Disaridan gelen tum ziyaretcilerin ates 6lgumu

yapilmaktadir.

nvenderes

PSIKOLOJIK
DANISMA HATTI

0(530)5462014

Acil durum planlari guncellenmigtir.

Mal ve hizmet Uretimi dnem sirasi belirlenerek,
faaliyetler kritik ve kritik olmayan olarak
gruplandiriimistir.

Yedek tedarik yollari belirlenmigtir.

Vardiya sistemi veya calisma saatlerinde
yapilacak degisiklikler yonetim tarafindan
planlanmaktadir.

Calisanlarin psiko-sosyal durumlari

takip edilmektedir. Calisanlarin dilediklerinde
ulasabilecekleri 6zel bir psikolojik danigsma hatti
kurulmustur.

isyerinin faaliyetlerini sirdiirmesini saglayacak
sekilde asgari ¢alisan sayisi belirlenmisgtir.
Ihtiyag halinde veya acil durumlarda belirlenen
asgari ¢calisanlarin kullanilacagi planlamalar
yapilimaktadir.

Mevcut ¢alisanlar arasinda bir viris vakasinin gorilmesi durumunda, kisinin temas ettigi
herkesin karantinaya alinarak Saglk Birimi tarafindan Saglik Bakanlgr’na bildiriimesi konusunda

gerekli planlamalar yapiimigtir.

Saglik Bakanligi, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi
tarafindan yayinlanan bildirimlere uygun sekilde

hazirlanan bilgilendirici gorsel ve videolarin tamami sik kullanilan
alanlarda yayinlanmaktadir. Bilgilendirme brosurleri hazirlanmig

tum calisanlara dagitilmigtir.
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Koronaviriis (COVID-19) salgininin toplum Uzerinden yaratmis oldugu stresin yasantimizi
etkiledigi bir gercektir. Bu durumda stresle micadele i¢in ne yapmaliyiz?

+

+

Kriz durumunda Uzgun, stresli, kizgin, korkulu hissetmek dogaldir. Guvendiginiz kisiler ile
konusmak size iyi gelecektir. Arkadaslariniz ve aileniz ile online ortamlarda gorusun.

Evde kalmak zorundaysaniz saglikli yasam tarzinizi surdurun; diyetinize uyun, uyuyun,
egzersiz yapin, sosyal ¢evreniz ve sevdikleriniz ile mobil ya da online ortamlarda gorasun.
Duygulariniz ile bagsetmek igin sigara alkol veya bagimlilik yapici maddeler kullanmayin.
Kendinizi kotl hissettiginizde bir Saglik goérevlisi veya danisman ile gortsin. Nereden,
kimden ve nasil fiziksel ve ruhsal destek alabileceginizi 6nceden planlayin.

Gercek durum hakkinda guvenilir kaynaklardan bilgi edinin. Boylece size uygun 6nlemleri
alabilirsiniz.

Sizi uzuntiye sevkedebilecek yayinlari seyretmek ya da dinlemeyi sinirlandirarak endise ve
heyecaninizi azaltin.

Gecgmiste size benzer salginlarda yardimci olan ve basetme becerinizi arttiran yontemleri
uygulayarak duygularinizi yonetin.
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